
 

 

Curriculum 
vitae 
europeo di ZOBBI VIRNA FRANCA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Iscrizione Ordine Interprovinciale delle Ostetriche di 
BG,CR,CO,LC,LO,MI,MB,SO n. 385 del 25/09/2017  

Residenza  
Domicilio  

Tel. cellulare  
e-mail  

Nazionalità ITALIANA 
Data di nascita 31/1/1972 

Sesso FEMMINILE 
  
  
  

Settore di competenza   
Esperienza professionale   

  
Date  Dal 01/03/2025  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASST Lariana 
Via Napoleona, 60 Como 

Funzione o posto occupato Dirigente Ostetrica  
Principali mansioni e 

responsabilità 
Attività organizzativa presso SC Coordinamento Attività Consultoriali 
 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Organizzativa-gestionale 
 
  

Date  Dal 02/12/2002 al 28/02/2025  
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA 
P.zza Dell’Ateneo Nuovo, 1 20126 MILANO 

Funzione o posto occupato Collaboratore Tecnico-Area socio sanitaria 
Principali mansioni e 

responsabilità 
Tutor presso Corso di Laurea in Ostetricia 
 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Didattico-formativo 
 
 
  

Date Dal 01/07/1994 al 01/12/2002 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO MONZA 
Via Solferino, 16 20052 MONZA 



Funzione o posto occupato Collaboratore sanitario-Ostetrica 
Principali mansioni e 

responsabilità Clinico-assistenziali 

Tipo di azienda o settore di 
attività Sanitaria 

  
Istruzione e formazione  

  
Date Dal 26/01/2011 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

Tipo di formazione in corso Dottore di ricerca in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Principali materie/competenze 

professionali 
Ricerca clinica 
 
  

Date 27/11/2006 
Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione Università degli studi di Milano Bicocca 

Certificato o diploma ottenuto Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Principali materie/competenze 

professionali apprese Didattiche, di ricerca e organizzative 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 110/110 e lode 

  
Date 13/07/2000 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione Università degli studi di Torino 

Tipo di formazione in corso Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) 
Principali materie/competenze 

professionali Cliniche 

  
  

Date  12/07/1993 
Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di ROMA 

Certificato o diploma ottenuto Diploma di Ostetrica  
Principali materie/competenze 

professionali apprese Clinico-Assistenziali 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

50/50 Lode 
 
 

  
Date 29/06/1991 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione Azienda Ospedaliera San Gerardo- MONZA 

Certificato o diploma ottenuto Diploma di Infermiere Professionale 
Principali materie/competenze 

professionali apprese Clinico-Assistenziali 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale  

  
Capacità e competenze 
personali Lingue 

 Lingua madre        Altra Lingua          Comprensione                  Parlato    Scritto 
                                                   Ascolto Lettura   Interazione 
  Italiano                          -                -          -                -               -              - 
                               Inglese              B2       B2              B2             B2         B2 
  
  



Settore di 
competenza Area Materno - Infantile 

  
Capacità e 

competenze organizzative 
Tutor presso Corso di Laurea in Ostetricia-Università degli Studi 
Milano-Bicocca 
  

Capacità e 
competenze informatiche ECDL FULL 

   
Attività di Docenza Professore a contratto A.A. 2024/-2025 presso il CDL in Ostetricia- Università 

degli studi di Milano Bicocca, del corso “Seminari Metodologici 1”, SSD NN (12 ore 
di seminari) 
Professore a contratto A.A. 2024/-2025 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Laboratori Professionalizzanti 2”, SSD NN 
(12 ore di laboratori) 
Professore a contratto A.A. 2024/-2025 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Ricerca ostetrico-ginecologica e 
neonatale”, SSD MEDS-24/C (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2024/-2025 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MEDS-24/C (8 ore di 
Lezione) 
Professore a contratto A.A. 2024/-2025 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MEDS-24/C (12 ore di 
esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2023/-2024 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Seminari Metodologici 1”, SSD NN (12 ore 
di seminari) 
Professore a contratto A.A. 2023/-2024 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Ricerca ostetrico-ginecologica e 
neonatale”, SSD MEDS-24/C (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2023/-2024 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MEDS-24/C (8 ore di 
Lezione) 
Professore a contratto A.A. 2023/-2024 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MEDS-24/C (12 ore di 
esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2023/-2024 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Fondamenti di Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche”, SSD MEDS-24/C (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2022/-2023 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Seminari Metodologici 1”, SSD NN (12 ore 
di seminari) 
Professore a contratto A.A. 2022/-2023 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Ricerca ostetrico-ginecologica e 
neonatale”, SSD MED-47 (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2022/-2023 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MED-47 (8 ore di 
Lezione) 
Professore a contratto A.A. 2022/-2023 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MED-47 (12 ore di 
esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2022/-2023 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Scienze Ostetrico Ginecologiche Neonatali 
2”, SSD MED-47 (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2021/-2022 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Seminari Metodologici 1”, SSD NN (12 ore 
di seminari) 
Professore a contratto A.A. 2021/-2022 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Ricerca ostetrico-ginecologica e 
neonatale”, SSD MED-47 (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2021/-2022 presso il Corso di Laurea Magistrale 



in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MED-47 (8 ore di 
Lezione) 
Professore a contratto A.A. 2021/-2022 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MED-47 (12 ore di 
esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2021/-2022 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Scienze Ostetrico Ginecologiche Neonatali 
2”, SSD MED-47 (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2020/-2021 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Seminari Metodologici 1”, SSD NN (12 ore 
di seminari) 
Professore a contratto A.A. 2020/-2021 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Ricerca ostetrico-ginecologica e 
neonatale”, SSD MED-47 (12 ore di esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2020/-2021 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MED-47 (8 ore di 
Lezione) 
Professore a contratto A.A. 2020/-2021 presso il Corso di Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli studi di Milano Bicocca, 
del corso “Pianificazione delle attività assistenziali”, SSD MED-47 (12 ore di 
esercitazione) 
Professore a contratto A.A. 2020/-2021 presso il CDL in Ostetricia- Università 
degli studi di Milano Bicocca, del corso “Scienze Ostetrico Ginecologiche Neonatali 
2”, SSD MED-47 (12 ore di esercitazione) 
 
Docenza nell’ambito del Master Universitario di 1° livello istituito 
dall’Università degli Studi di Milano Bicocca, A.A. 2024/2025 “L’Ostetrica di 
famiglia e di comunità”  
Docenza nell’ambito del Master Universitario di 1° livello istituito 
dall’Università degli Studi di Milano Bicocca, A.A. 2023/2024 “L’Ostetrica di 
famiglia e di comunità” 
Docenza nell’ambito del Master Universitario di 1° livello istituito 
dall’Università degli Studi di Milano Bicocca, A.A. 2023/2024 “Competenze 
ostetriche avanzate/evolutive per la nascita” 
Docenza nell’ambito del Master Universitario di 1° livello istituito 
dall’Università degli Studi di Milano Bicocca, A.A. 2022/2023 “Competenze 
ostetriche avanzate/evolutive per la nascita” 
 
 

Altre capacità e 
competenze 

Conduzione di Incontri di Accompagnamento alla Nascita dal 1998 fino al 
2024 C/O Fondazione IRCCS San Gerardo Monza 
 
Attività di formazione al personale ostetrico  
 
 
Relatrice a vari congressi 
 
 
In regola con l’obbligo formativo individuale ECM riferito al triennio 
2020/2022.  
 
 
In acquisizione i crediti formativi ECM per il triennio 2022/2025. 
 

Pubblicazioni R.Spandrio, L.Usuelli, V.Zobbi. “L’attività dell’ostetrica in una struttura 
ospedaliera: la realtà di Monza”. LUCINA. Arte e scienza dell’ostetrica. ORGANO 
FEDERAZIONE NAZIONALE DEI COLLEGI DELLE OSTETRICHE. Numero 1/2005- 
Anno LXXI- ISSN 1590-6353 
 
E.Burns, V.Zobbi, D.Panzeri, R.Oskrochi, A.Regalia. Aromatherapy in 
childbirth: a pilot randomised controlled trial. BJOG 2007 Jul; 114(7):838-44 
 
VF.Zobbi, D.Calistri. F.Nordio, D. Consonni, W. Costantini, P.A. Mauri. 
Breastfeeding: validation of a reduced Breastfeeding Assessment Score (BAS) in a 
group of Italian women. Journal of Clinical Nursing 2011 Sep; 20: 2509-2518. 



 
PA Mauri, VF Zobbi, L Zannini. Exploring the mother’s perception of latching 
difficulty in the first days after birth: an interview study in an Italian hospital. 
Midwifery 2012; 28:816-823 
 
VF.Zobbi, G.Persico, D.Gelosa, A.Nespoli. The organization of midwifery 
practice for safe births. Italian Journal Gynaecologist Obstetrics 2012; 24:1-3 
 
EM. Mauri, A. Nespoli, G. Persico, VF. Zobbi. Domestic violence during 
pregnancy: Midwife experiences. Midwifery 2015; 31:498-504 
 
VF. Zobbi, A. Nespoli, E. Spreafico, R. Recalcati, F. Loi, A. Scian, 
S. Galimberti. Effect of Oral Hydration on External 
Cephalic Version at Term. JOGNN, 2017; 46: 686–695.  
 
S. Fumagalli, A. Nespoli, A. Oliva, VF. Zobbi, E. Colciago. Maternal postures 
to promote the rotation of occiput postetrior foetal position during labour. The 
practising Midwive 2020; 26-30 
 
S. Fumagalli, L. Iannuzzi, VF. Zobbi, R. Sada, D. Mylod, A. Nespoli. What 
Information is Available to Women Regarding Coronavirus and Childbirth in Italy? 
A Mixed-methods Exploration of the Web During the COVID-19 Lockdown. Acta 
Scientific Women's Health 2021; 3: 2-13 
 
VF. Zobbi, S. Fumagalli, L. Antolini, A. BIanco, M. Mornatta, E. Colciago, A. 
Nespoli. Women’s knowledge and attitude towards human milk 
donation: a survey within the Italian context. Minerva Pediatrics 2021; 1-26 
 
VF. Zobbi, S. Alberti, S. Fumagalli, E. Colciago, A. Nespoli. Intimate partner 
violence screening during pregnancy: midwives’ 
Perspective. Women & Health 2022; 1-13 

Altri riconoscimenti/ 
partecipazioni/formazioni 

  
 

Date 13/09/2022 
Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

UNICEF Italia Via Palestro, 68 00185 ROMA 

Certificato o diploma ottenuto Nomina di Tutor/Valutatrice (T/V) per il programma “Insieme per l’allattamento” 
Principali materie/competenze 

professionali apprese 
Consulenza e valutazione delle strutture sanitarie (ospedali e comunità) e 
formative (Università) per l’ottenimento della certificazione di ospedali, comunità 
e corsi di laurea “Amici dell’allattamento” 

  
Date 13/01/2022 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

POLIS Lombardia, Accademia di formazione per il servizio sociosanitario 
lombardo. 

Certificato o diploma ottenuto Attestato di frequenza in qualità di uditore corso di “Formazione Manageriale 
per dirigente di struttura complessa – DSC” 

Principali materie/competenze 
professionali apprese Management 

  
Date 16/05/2018 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli studi di Milano Bicocca 

Certificato o diploma ottenuto Frequenza Corso di Perfezionamento, in qualità di uditore, “La violenza 
contro le donne e i minori: Conoscere e contrastare il fenomeno” 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Clinico-assistenziali 

  
Date 19/05/20211 

           Vincitrice del Premio “Lucia Sacchi” alla miglior comunicazione scientifica. Titolo: 
Breastfeeding: validation of reduced breastfeeding assessment score (BAS) in a 
group of Italian women. 
32° Congresso della Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche, Bologna 
 

Data: 30/05/2025 



In fede 
 

 

 
  

Allegati: 
La documentazione è in possesso della sottoscritta, a disposizione 

 


